
5 PASOS PARA EL CORRECTO 
LAVADO DE MANOS

Mójate las 
manos
con agua limpia

1

Frótate las 
palmas, muñecas
y uñas durante
20 segundos 

3

Enjuágate 
con agua 
limpia 

4

Cierra el caño y
sécate con papel 
o toalla limpia5

Aplica jabón 
hasta
cubrir tus 
manos

2

LA HIGIENE PROTEGE A TU FAMILIA DE LAS ENFERMEDADES

ASEGURA EL CORRECTO
LAVADO DE MANOS
FRECUENTEMENTE


